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APRESENTACAQ

Mesa BrasiL SESC

A REDE NACIONAL DE SOLIDARIEDADE CONTRA
A FOME E O DESPERDICIO DE ALIMENTOS.

Desde 1946, o SESC desenvolve a¢des nas areas da saude, educagao,
cultura e lazer para melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores do
comércio de bens e servicos e contribui com o desenvolvimento do pais.

Paralelamente, sempre participou do esforco coletivo de assegurar melhores
condic@es de vida para todos abrindo novos caminhos para minimizar os
impactos das necessidades basicas na populacdo de baixa renda. Nesta
perspectiva, a partir da década de 1990, iniciou a¢Ges orientadas para a
reducdo da fome e da desnutricdo, através do combate ao desperdicio de
alimentos. Esses programas regionais inspiraram o MESA BRASIL SESC.

O MESA BRASIL SESC é um Programa de Seguranca Alimentar e Nutricional
voltado para a inclus&o social, constituindo-se numa rede Nacional de
Solidariedade contra a fome e o desperdicio. E um trabalho de
compromisso social e tem na parceria, que envolve diversos segmentos da
sociedade, a base de sustentacdo de todas suas a¢fes. Demonstra, na
pratica, que a unido de varios organismos sociais pode responder de
maneira eficaz as dificuldades que afligem o pais.

0 Programa tem carater permanente e as a¢fes vao além da arrecadacdo e
distribuicao de alimentos doados. Sdo desenvolvidos, em parceria com 0
Programa Alimentos Seguros — PAS — e o SENAC, materiais e capacitaces
para producdo de uma alimentacdo segura, saudavel e saborosa conforme
padrdes estabelecidos pela Vigilancia Sanitaria, bem como para utilizacao
do alimento de forma integral.

O PAS é uma ac8o conjunta do SESC, SENAC, SESI, SENAI e SEBRAE com
orgaos do governo federal — ANVISA, EMBRAPA e CNPq — que se propde a
difundir e implantar as Boas Praticas (BP) e o Sistema de Analise de Perigos e
Pontos Criticos de Controle (APPCC), que constituem ferramentas capazes de
promover a inocuidade alimentar, em toda cadeia produtiva de alimentos.
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PREEACIO

A série “MESA BRASIL SESC — Seguranga Alimentar e Nutricional” - é um
conjunto de materiais educativos desenvolvidos pelo SESC, SENAC e PAS -
Programa Alimentos Seguros, como instrumento para garantir a qualidade
e 0 aproveitamento integral dos alimentos - desde a doagéo, na empresa
parceira, até o consumo final, na entidade beneficiada pelo Programa.

Para cada etapa, foi desenvolvido material especifico com orientagdes e
esclarecimentos sobre:

» selecdo e separacdo de alimentos excedentes — com instrucdes para 0s
funcionarios da empresa doadora.

« retirada, transporte, armazenamento e entrega na instituicdo - para
aqueles que executam as tarefas internas nos Bancos de Alimentos e
Colheita Urbana.

* recepg¢do, armazenagem, manipulagéo dos alimentos recebidos e
receitas de aproveitamento integral dos alimentos visando o preparo
de refei¢Bes nutritivas em condicOes seguras - destinados a educadores
sociais, monitores, voluntarios e funcionarios das instituicfes sociais
atendidas.

Os materiais desta série fazem parte das acdes estruturais do MESA BRASIL
SESC (relacionadas as Politicas Especificas do Programa Fome Zero do
Governo Federal), que objetivam contribuir para a inclusdo nutricional e
social de segmentos da populacdo em situagéo de vulnerabilidade
alimentar, através de uma a¢éo educativa intensa voltada a Educacao
Alimentar, difusdo de conhecimentos e promocao da cidadania.

As acdes emergenciais (relacionadas as Politicas Locais do Programa Fome
Zero), consistem na distribui¢do de alimentos excedentes as entidades
sociais cadastradas e monitoradas permanentemente pelos Bancos de
Alimentos e Colheitas Urbanas implantados pelo SESC.
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TRANSPORTE DE_ALIMENTOS

0O transporte de alimentos destinados ao consumo humano, pode ser
refrigerado ou néo, e deve garantir a integridade e a qualidade dos
produtos, a fim de impedir sua contaminag&o e deterioracéo.

0 transporte sera feito em veiculo préprio para
alimentos, atendendo as finalidades do Programa.

O VEICULO DEVE:

= Ter a cabine do condutor isolada da parte que contém os alimentos;
< Possuir Certificado de Vistoria, de acordo com a legislacdo vigente;
< Transportar somente alimentos;

< Circular com o alimento somente o tempo necessario entre o local
da doacéo e o local onde sera entregue;

< Usar materiais para protecao e fixacdo de carga que ndo constituam
fonte de contaminagdo ou dano para o alimento;

« Estar equipado com estrados e caixas plasticas para o
acondicionamento dos alimentos;

« Ser mantido em 6timas condi¢des de limpeza, sendo higienizado
sempre que for necessario (no minimo uma vez ao dia) com o
produto recomendado e conforme orientacdo do técnico do
Programa.

= o
MESA
I‘Jl‘) f:
B ASIL
ESO

Rede Contra a

Alimento

® o Desperdicio Perecivel
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TRANSPORTE DE_ALIMENTOS

O ALIMENTO DEVE:

« Ser transferido para embalagens do Programa;

« Permanecer sob temperatura de seguranca durante todo o tempo
do transporte;

« Ser mantido sob algum sistema de conservagao se transportado por
mais de 2 horas, no caso de produto resfriado ou congelado.

0 uso de caixas de papeldo sera permitido desde que ndo haja
outro tipo de embalagem no veiculo. Caso isso ocorra, deverao
ser colocadas dentro de sacos plasticos.

@ TRANSPORTE DE ALIMENTOS



TRANSPORTE DE_ALIMENTOS

O QUE PODE SER DOADO A0 PROGRAMA?

1- Alimentos in natura:
* Legumes, verduras e frutas;
e (raos e cereais;
* 0vos;
e Massas frescas;
e Carnes, aves e peixes.

2- Alimentos industrializados (enlatados, ensacados, embutidos).
3- Paes e bolos sem recheios hem coberturas.

4- Leite e derivados.

DoACOES QUE 0 PROGRAMA NAO RECEBE

« Refeicdes prontas para o = Alimentos com embalagens

consumo. amassadas, enferrujadas,
estufadas, com vazamentos,
com data de validade vencida,
= Salgadinhos. ou sem identificaco.

« Paes e bolos recheados.

DoagBes que ndo sdo rotineiramente oferecidas por um
determinado doador sé podem ser retiradas com autorizagéo
prévia dos técnicos do Programa.

TRANSPORTE DE ALIMENTOS  (@B)



APRENDENDENDQ A IDENTIEICAR 0S

Al IMENTOS

PRODUTO

CARACTERISTICAS A SEREM OBSERVADAS

TEMPERATURA PARA
RECEBIMENTO

Legumes, frutas
e verduras @

-~

Auséncia de: mofos, manchas, partes murchas,
amassadas e sinais de apodrecimento.

Temperatura Ambiente

Leite e derivados

I0GURTE/MANTEIGA/QUEIJOS/LEITE PASTEURIZADO
Observar validade do produto. Embalagens integras.
LEITE LONGA VIDA - Observar validade do produto e a
integridade das embalagens.

Sob Refrigeracao

Temperatura Ambiente

Observar validade do produto e a integridade das
embalagens. Auséncia de mofo ou caruncho.

Temperatura Ambiente

Observar validade do produto e a integridade das
embalagens.

Temperatura Ambiente

Observar validade do produto e a integridade das
embalagens.

Temperatura Ambiente

Alimentos conservados
em vidros

N&o devem estar enferrujadas, estufadas ou amassadas;

Observar validade do produto. Verificar a integridade
da embalagem e sinais de trincamento.

Temperatura Ambiente

Suco concentrado

Tampa ndo deve estar enferrujada. Tomba-lo para
verificar se ha vazamento. Observar validade do
produto e a integridade das embalagens.

Temperatura Ambiente

Massas frescas

Observar validade do produto e a integridade das
embalagens.

Temperatura Refrigerada

Massas secas

Observar validade do produto e a integridade das
embalagens.

Temperatura Ambiente

Frios cozidos

Observar validade do produto e a integridade das
embalagens.

Temperatura Ambiente

Observar validade do produto e a integridade das
embalagens.

Temperatura Ambiente

Embutidos Observar validade do produto e a integridade das Sob refrigeracéo
embalagens.

Defumados w Observar validade do produto e a integridade das Sob refrigeracéo
embalagens.

Salgados 7y

@  TRANSPORTE DE ALIMENTOS




ATRIBUIQ@ES DO MOTORISTA E DO AJUDANTE

1 Retirar as doages sequindo o roteiro pré-estabelecido;

2  \Verificar a data de validade e as condi¢des de armazenamento
dos produtos;

3 Avaliar e selecionar os alimentos verificando: cor, odor e
aparéncia;

4  Substituir a embalagem original quando necessario, utilizando as
embalagens do Programa;

5 Preencher recibos referentes a doagéo;
©  Entregar as doagbes no local determinado;

7  Comunicar ao responsével técnico do Programa qualquer
problema ocorrido durante o seu trabalho;

8  Alimentos e embalagens imprdprios devem ser separados em
local adequado e seu descarte feito respeitando-se a legislagédo
vigente;

9 Higienizar diariamente o veiculo de
acordo com as recomendac@es do
Programa.

TRANSPORTE DE ALIMENTOS ~ (B)



RECIBOS DE DOACOES

0O recibo é um instrumento de credibilidade do Programa, portanto:

= Deve ser preenchido corretamente;
« N&o pode conter rasuras, ser usado como rascunho ou amassado;
= Deve conter as quantidades doadas e as institui¢des atendidas;

= Seréa preenchido pelo motorista, ajudante ou pelo técnico do
Programa;

e Aentrega do taldo de recibos ao motorista ou ao ajudante sera
registrada pelo técnico do Programa;

= Nenhuma doagdo podera acontecer sem o preenchimento do
recibo.

@ TRANSPORTE DE ALIMENTOS



DISTRIBUICAQ DAS DOACOES

« Aresponsabilidade pelo recebimento e distribuicdo das doagdes é
do responsavel técnico do Programa;

« Toda e qualquer altera¢do no roteiro ou na quantidade devera ser
autorizada por ele;

= Os motoristas e ajudantes serdo responsaveis pela quantidade e
qualidade dos produtos que entram e saem do carro. No caso da
utilizagdo de carro extra a responsabilidade é do responsével
técnico do Programa;

« Ele determina a quantidade que cada institui¢do receberd,
considerando: publico atendido, tipo e quantidade de refeicbes
servidas, capacidade de armazenamento, equipamentos disponiveis;

= Adistribuigdo serd feita de maneira a atender pelo menos uma vez
por semana cada uma das instituicGes cadastradas.

Lar Feliz Idade
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A higiene do caminh&o deve ser feita da seguinte forma:
1. Remover a sujeira;
2. Lavar com detergente;
3. Enxaguar;
4. Retirar o excesso com auxilio de rodo;

5. Desinfetar com solucdo clorada para ambientes.

Observacdo: Comecar pelo alto.

Diario ou sempre que necessario
1. Lavar com detergente neutro com auxilio de esponja ou escova;
. Enxaguar;

2
3. Pulverizar com solucdo clorada e deixar por 15 minutos;
4

. Secar naturalmente

Semanalmente

1. Retirar a sujeira mais pesada e deixar de molho em dgua com
detergente por no minimo 10 minutos;

2. Enxaguar;
3. Pulverizar com solugéo clorada e deixar por 15 minutos;

4. Secar naturalmente.

@  TRANSPORTE DE ALIMENTOS
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